
Для обеспечения разнообразной двигательной активности воспитанников в 

МДОБУ "Детский сад № 29" оборудованы и функционируют следующие объекты 

спорта, предназначенные для проведения занятий с детьми. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ЗАЛ. 

Физкультурный зал совмещен с музыкальным залом и предназначен для прове-

дения утренней гимнастики, занятий физической культурой, физкультурных праздни-

ков и досугов, а также соревнований с детьми, и с семьями воспитанников. Оборудо-

вание зала включает:  

- игровое спортивное оборудование;  

- разнообразный спортивный инвентарь для физического развития детей разного 

возраста (мячи, обручи, гантели, флажки, ленты, скакалки, мешочки для метания и 

др.). 

 

 

 

Перечень физкультурного оборудования 

№ 

п/п 

Наименование Количество (шт.) 

1 Обручи пластмассовые 24 

2 Мячи мягкие 6 

3 Мячи резиновые 8 

4 Гимнастические палки 15 

5 Кольцеброс 10 



6 Гимнастические обручи разной величины 4 

7 Флажки разноцветные 30 

8 Пилотки военные 24 

9 Майки военные 24 

10 Резиновые мячи прозрачные 4 

11 Маленькие мячи «желтые, голубые, белые» 43 

12 «Султанчики» 24 

13 Мешочки для метания 24 

14 Набивные мячи 2 

15 Гантели 2 

16 Мячи «Кузнечики» 4 

17 Корзины 2 

18 Тоннели 2 

19 Канат для перетягивания 2 

20 Прыгалки 14 

21 Конусы 4 

22 Сетка волейбольная 1 

23 Мячи баскетбольные 8 

24 Мячи резиновые 8 

25 Мешок для прыжков 2 

26 Клюшки 6 

27 Ленты с колечками 15 

28 Мячи массажные 8 

28 Мячи для метания 8 

30 Наборы  ракеток 3 

31 Ленты гимнастические 4 

32 Мат большой 1 

33 Метр 1 

34 Секундомер 1 

35 Стойки для прыжков 2 

36 Гимнастические доски 2 

37 Гимнастические скамейки 2 

38 Дуги 4 

39 Кегли 12 

40 Тренажер детский «Беговая дорожка» 1 

41 Обручи плоские 4 

42 Батут 1 

43 Мячи для мини-баскетбола 8 

44 Бескозырки 15 

45 Ворота футбольные 1 

46 Тележка для спортинвентаря 1 

47 Фит - бол 12 

48 Ходунки 4 

49 Обручи металлические 7 

 

 

 

 

 



СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА 

 На территории МДОБУ располагается спортивная площадка, способствующая полно-

ценному физическому развитию, укреплению здоровья ребенка и содействию всесто-

роннего развития его личности. Спортивная площадка предназначена для проведения 

занятий физической культуры на открытом воздухе, спортивных и подвижных игр, 

досуговых мероприятий, праздников с воспитанниками. 

 

 

 

Описание спортивной площадки 
Оборудование установлено по краям площадки. В центре размещена площадка, по-

крытая естественным грунтом для проведения подвижных игр.  

Прыжковая яма 
Яма для прыжков длиной 3-4 м. шириной 1,5- 2 м. дорожка для разбега 810 м. ширина 

ее 80-100 см. планка для отталкивания на расстоянии 20-30 см. от края яма. Яма за-

полнена песком смешанным с опилками. Яма предназначена для обучения прыжкам в 

длину с места и с разбега.  

Рукоход 
Состоит из лестницы горизонтально закрепленной на стойках. Высота 1,05 м. ширина 

50 см. расстояние между перекладинами 1,5 см. длина лестницы 3-4 м. Упражнения на 

рукоходе укрепляют мышцы рук, спины, живота.  

Секция для подвесных снарядов 
Состоит из рамы с закрепленными на верхнем основании крюками. Предназначена для 

подвешивания качелей, веревочной лесенки, каната для лазания (гладкого и с узлами), 

мячей.  

Гимнастическая стенка 
Высота до трех метров двухсторонняя, наклонная. Ширина пролета 70-80 см., на стен-

ке дети упражняются в лазании, для выполнения гимнастического упражнения. Вос-

питывает ловкость, смелость и привычку к высоте.  

 

 

 



Центры двигательной активности 

Группа оздоровительной направленности для детей от 1.5-3 лет «Гнездышко» 

 

Группа оздоровительной направленности для детей от 4-5 лет «Непоседы» 

                                          

Группа оздоровительной направленности для детей от 5-7 лет «Знайки» 

 

 



Группа общеразвивающей направленности для детей от 3-5 лет «Фантазеры» 

 

 

Группа общеразвивающей направленности для детей от 5-6 лет «Светофорик» 

                          

 

 

 

 

 

 

 



Группа общеразвивающей направленности для детей от 1.5-3 лет «Почемучки» 

 


