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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка. 

1.1.1. Направленность Программы 

Дополнительная общеразвивающая программа «Домисолька» имеет худо-

жественную   направленность, реализуется в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие». Программа направлена на развитие у 

воспитанников ДОУ вокальных данных, творческих способностей, исполнитель-

ского мастерства, на поддержание интереса к вокальному искусству; стремлению 

к вокальному творчеству, самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в 

импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых доку-

ментов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 

11-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. рас-

поряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об утвер-

ждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельно-сти 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содер-

жанию и организации режима работы образовательных организаций дополни-

тельного образования детей»; 

- Постановление «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организа-ций и других объ-

ектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распро-

странения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 

№ 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения реализации образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего об-

разования, образовательных программ среднего профессионального образования 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий»; 

- Приказ №104 от 17 марта 2020 г. «Об организации образовательной дея-

тельности в организациях, реализующих образовательные программы начально-

го общего, основного общего и среднего общего образования, образовательные 

программы среднего профессионального образования, соответствующего допол-

нительного профессионального образования и дополнительные общеобразова-

тельные программы, в условиях распространения новой коронавирусной инфек-

ции на территории Российской Федерации»; 
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- Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020г. №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

- Письмо Минпросвещения РФ от 07.05.2020 г. № ВБ-976_04 «О реализа-

ции курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, до-

полнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

технологий»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 

1.1.2. Уровень Программы 
Программа реализуется на стартовом уровне. Стартовый уровень предпо-

лагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм ор-

ганизации материала, минимальную сложность предполагаемого для освоения 

программы.  

1.1.3. Актуальность Программы. 

Наблюдая за детьми в ДОУ, я заметила, что у детей не достаточно сформи-

рована музыкальная культура, дети замкнуты, двигательная и вокальная актив-

ность слабая. Поэтому, появилась актуальная необходимость в разработке до-

полнительной программы, которая поможет в работе с детьми, нуждающимися в 

дополнительном развитии вокально-творческих способностей 

          Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В 

процессе изучения вокала (в том числе эстрадного) воспитанники осваивают ос-

новы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют 

кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь эмоцио-

нального раскрепощения воспитанника, снятия зажатости, обучения чувствова-

нию и художественному воображению - это путь через игру, фантазирование. 

Именно для того, чтобы воспитанник, наделенный способностью и тягой к твор-

честву, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и 

навыками вокального искусства, самореализоваться в творчестве, научиться го-

лосом передавать внутреннее эмоциональное состояние, и была разработана про-

грамма дополнительного образования детей кружка «Домисолька», направленная 

на духовное развитие воспитанников. 

 

1.1.4. Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность данной программы состоит в её практической 

значимости: вовлечении детей дошкольного возраста в активную творческую де-

ятельность, направленную на развитие вокальных исполнительских навыков, му-

зыкальных способностей, гармонизацию интеллектуального и эмоционального 

развития личности ребенка, освоение способов творческого самовыражения, 

формирование ценностных ориентаций и художественного вкуса, стремление 

принимать участие в социально значимой деятельности. 

Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную 

и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой действенное средство 
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снятия напряжения и гармонизацию личности. С помощью группового пения 

можно адаптировать индивида к сложным условиям или ситуациям. Для воспи-

танников с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения 

речи, это источник раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в 

своих силах, соматической стабилизации и гармонизации личности. Программа 

обеспечивает формирование умений певческой деятельности и совершенствова-

ние специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, 

певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации деятельности голосо-

вого аппарата с основными свойствами певческого голоса, слуховые навыки. Со 

временем пение становится для воспитанника эстетической ценностью, которая 

будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. 

 

1.1.5. Адресат программы 

 

Возраст детей, участвующих в реализации данной общеобразовательной 

общеразвивающей программы, 5 -7 лет. Состав группы формируется на добро-

вольной основе. Набор детей осуществляется свободным доступом, на основании 

заявлений родителей (законных представителей детей). Программа разработана с 

учетом возрастных и педагогических особенностей детей данного возраста. 

(Приложение 1) 

1.1.6. Объем и сроки реализации программы 

 

          Программа рассчитана на 1 год обучения, Занятия проводятся один раз в 

неделю. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения составляет 36 часов (один учебный час составляет 25-30 минут). 

 

1.1.7. Форма организации образовательного процесса 

 

Форма обучения - очная.  

Форма реализации программы – групповая.  

Основной формой организации образовательного процесса является занятие. За-

нятие проводится в различных формах:  

• Коллективная работа;  

• Индивидуальная работа;  

• Фонопедические упражнения по системе В. Емельянова;  

• Игровое распевание по методике А. Евтодьевой;  

• Оздоровительные упражнения для горла;  

• Дыхательная звуковая гимнастика;  

• Артикуляционные упражнения;  

• Концертные выступления;  

• Участие в творческих конкурсах различного уровня.  
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1.1.8. Режим занятий 

 

При объеме программы 36 часов в год занятия проводятся 1 раз в неделю по од-

ному академическому часу. Продолжительность занятия для детей 5-6 лет -25 

минут; для 6-7 лет  - 30 минут (в соответствии с СанПин 2.4.4.3172-14) 

 

1.2. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы: Через активную музыкально-творческую деятельность 

сформировать у детей устойчивый интерес к пению, развивать индивидуальные 

вокальные способности, помочь раскрытию творческого потенциала, развитию 

певческих навыков.. 

 

Задачи Программы: 

Воспитывающие: 

 Воспитывать нравственно-коммуникативные качества личности дошколь-

ника;  

 Формировать музыкальную культуру;  

 Воспитывать эмоциональную отзывчивость.  

 
Развивающие: 

 Развивать музыкально-эстетический вкус;  

 Развивать певческий голос и вокально-слуховую координацию, используя 

игровые методы и здоровьесберегающие технологии;  

 Расширять диапазон певческого голоса;  

 Развивать звуковую культуру речи, умственные способности.  

 

Обучающие: 

 Обучить навыкам бережного отношения к своему здоровью, охране голоса;  

 Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, эстрад-

ной;  

 Обучить детей вокальным навыкам;  

 Привить навыки сценического поведения.  

           Цель и задачи решаются на основе песенного репертуара, применения 

соответствующих технологий, методов и приёмов обучения. 
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1.3.  Содержание Программы 

1.3.1. Учебный план 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 
 
 

№ 

п/п 

Название раздела, 

 темы 

Количество часов Формы кон-

троля и/или 

аттестации 
Всего Теория  Практика 

1 Восприятие музыки  
 6 0.5 5.5 Педагогическое 

Наблюдение 

Практические 

задания 

2 Артикуляция, вырази-

тельная дикция 

6 0.5 5.5 Упражнение 

Педагогическое 

наблюдение 

3 Освоение техники 

распределения дыха-

ния 

6 0.5 5.5 Упражнение 

Педагогическое 

наблюдение 

4 Расширение певческо-

го диапазона, чистота 

интонирования 

6 0.5 5.5 Упражнение 

Педагогическое 

наблюдение 

5 Эмоционально-

выразительное испол-

нение 

12 - 12 Упражнение 

Педагогическое 

наблюдение 

 Итого: 36 2 34  
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1.3.2. Содержание учебного плана 

 

№ Тема занятия Кол-во часов 

1 Певческая установка. Посадка певца, положение корпу-

са, головы. Навыки пения сидя и стоя. 
2 

2 Певческое дыхание. Дыхание перед началом пения. Од-

новременный вдох и начало пения. Различные характе-

ры дыхания перед началом пения в зависимости перед 

характером исполняемого произведения: медленное, 

быстрое. Смена дыхания в процессе пения 

2 

3 Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звукове-

дением и чистотой интонирования. Естественный сво-

бодный звук без крика и напряжения. Мягкая атака зву-

ка. Округление гласных. Способы их формирования в 

различных регистрах 

4 

4 Работа над дикцией и артикуляцией. Развитие согласо-

ванности артикуляционных органов, которые определя-

ют качество произнесения звуков речи, разборчивость 

слов или дикции (умение открывать рот, правильное по-

ложение губ, освобождение от зажатости и напряжения 

нижней челюсти, свободное положение языка во рту) 

4 

5 Формирование чувства ансамбля. Выработка активного 

унисона (чистое и выразительное интонирование диато-

нических ступеней лада) устойчивое интонирование од-

ноголосого пения при сложном аккомпанементе 

3 

6 Формирование сценической культуры. Работа с фоно-

граммой. Обучение ребёнка пользованию фонограммой 

осуществляется с помощью аккомпанирующего инстру-

мента в зале в соответствующем темпе. Пение под фоно-

грамму - заключительный этап работы. Формировать у 

детей культуру поведения на сцене. 

3 

7 Певческое дыхание. Смена дыхания в процессе пения, 

различные приёмы дыхания (короткое и активное в 

быстрых произведениях, более спокойное, но так же ак-

тивное в медленных). Цезуры, знакомство с навыками 

«цепного» дыхания (пение выдержанного звука в конце 

произведения; исполнение продолжительных музыкаль-

ных фраз на «цепном» дыхании). 

2 

8 Работа над звуковедением и чистотой интонирования. 

Пение «нон легато» и «легато». Работа над ровным зву-

чанием во всём диапазоне детского голоса, умением ис-

пользовать головной и грудной регистры. 

4 

9 Работа над дикцией и артикуляцией. Работа над особен-

ностями произношения при пении (напевность гласных, 

умение их округлять, стремление к чистоте звучания не-

ударных гласных) быстрое и чёткое проговаривание со-

гласных. 

4 

10 Формирование чувства ансамбля. Выработка ритмиче-

ской устойчивости в умеренных темпах при соотноше-
4 
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нии простейших длительностей (четверть, восьмая, по-

ловинная). Постепенное расширение задач: интонирова-

ние произведений в различных видах мажора и минора, 

ритмическая устойчивость в более быстрых и медлен-

ных темпах с более сложным ритмическим рисунком 

(шестнадцатые, пунктирный ритм). 

11 Формирование сценической культуры. Работа с фоно-

граммой. Пение под фонограмму. Развитие артистиче-

ских способностей детей, их умения согласовывать пе-

ние с ритмическими движениями. 

Работа над выразительным исполнением песни и созда-

нием сценического образа. 

4 

 Итого  36 

 

3.2. Содержание учебного плана 

1.Вводное занятие. Знакомство с детьми. Входная диагностика музыкаль-

ных данных. Ознакомление с правилами гигиены и охраны голоса. Зна-

комство с задачами на текущий год. Режим занятий. Правила по технике 

безопасности. 

2. Аттестация. 

Промежуточная в середине года 

Итоговая в конце года 

Промежуточная аттестация в середине года проводится для того, чтобы 

проследить динамику развития творческих способностей детей, разви-

тия музыкального слуха и памяти, выявить знания, полученные на заня-

тиях. 

Итоговая аттестация в конце года проводится для того, чтобы узнать, усво-

ена ли программа второго года обучения. 

3.Использование певческих навыков. Певческое дыхание. 

Теория. 

Разучивание упражнений. 

Практика. 

Пение с сопровождением и без сопровождения музыкального инстру-

мента или фонограммы. Работа над точным звучанием унисона. Работа 

над развитием вокального, мелодического и гармонического слуха. Слу-

ховой контроль над интонированием. Упражнения на развитие певче-

ского дыхания («Ладошки», «Календарики. Осень», «Страшная сказка», 

«Машина»- вибрация губ, «Самолет»- на звук «у», «Кошечка» и др.) 

Музыкальные упражнения на расширение диапазона. 

4.Знакомство с основными музыкальными жанрами. Известные дет-

ские вокальные коллективы. 

Теория. 

Знакомство с простейшими музыкальными жанрами – песней, танцем, 

маршем. 
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Прослушивание современных детских вокальных коллективов, как яркий 

пример качественного исполнения песен для формирования культуры 

восприятия таких, как «Волшебники двора», «Великан», «Непоседы», 

«Домисолька», «Волшебный микрофон». 

Практика. 

Анализ прослушанного материала в форме беседы. 

5. Работа над песнями. 

Теория. 

Прослушивание песни. Рассказ о её характере, содержании и замысле, со-

общение об её авторах. 

Практика. 

Раскрытие содержания музыки и слов, особенностей художественного об-

раза, замысла произведения. Расширение диапазона песенного материа-

ла. Работа над точным звучанием унисона. 

6.Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движе-

ния под музыку. 

Теория. 

Знакомство с элементами ритмики и движений под музыку на примере по-

пулярных вокальных ансамблей и исполнителей современности. 

Практика. 

Развитие чувства ритма. Развитие выразительности, интонации, естествен-

ности. Движение и жесты под музыку для передачи образа. 

7.Работа над дикцией и артикуляцией. 

Теория. 

Разучивание новых скороговорок. Соотношение работы артикуляционного 

аппарата с мимикой при условии свободы движений артикуляционных 

органов. 

Практика. 

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Рабо-

та, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием 

речевых и музыкальных скороговорок, специальных вокальных упраж-

нений, формирующих навык твердой и мягкой атаки. Правильное про-

изношение гласных и согласных звуков. 

8.Итоговое занятие. 

Проверка знаний, полученных в течении года. Выступление на отчётном 

концерте. Подведение итогов. 
 

 

1.4. Планируемые результаты  

 
Планируемые результаты реализации Программы предполагают, что  в 

результате обучения пению в вокальном кружке воспитанник может  
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знать, понимать:  

- иметь элементарные представления о голосовом аппарате;  

- особенности и возможности певческого голоса;  

- гигиену певческого голоса;  

- понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко, 

и т.д.»;  

- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать 

им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);  

- различные манеры пения;  

- место дикции в исполнительской деятельности.  

уметь:  

- правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох,  

не поднимая плеч;  

- петь короткие фразы на одном дыхании;  

- в подвижных песнях делать быстрый вдох;  

- петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен;  

- петь легким звуком, без напряжения;  

- уметь делать распевку;  

- к концу года спеть выразительно, осмысленно.  

приобрести навыки:  

-проговаривать скороговорки, потешки, прибаутки, слова выученных 

песен.  

-петь попевки, распевки, песни, интонировать в пределах ре-си.  

-самостоятельно исполнять большинство песен, разученных в течение 

года.  

-исполнять песню напевно, выводить на одном дыхании целые фразы.  

-уверенно прохлопать ритм простейших песен.  

-импровизировать голосом короткую фразу.  

-достаточно эмоционально передать содержание песни.  

-выступать в качестве солиста целой песни или отдельной части (куп-

лета).  

-достаточно уверенно исполнить песню в дуэте, трио или квартете.  

-выступать на «сцене» с другими участника коллектива. 

 

 

 

 



 
 

 

II. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график 
№ 

п/

п 

Месяц Число  Время 

проведе-

ния 

Форма  

занятия 

Количе-

ство ча-

сов  

Тема занятия Место про-

ведения  

Форма контроля 

1 Сен-

тябрь 

06.09 15.30-16.00 теоретиче-

ское/практич

еское 

1 Вводное занятие Знакомство с 

воспитанниками. Навыки пения. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный 

контроль выполнения 

задания.  

2  13.09 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Расширение диапазона детского го-

лоса, точно попадать на первый 

звук. «В гости к осени» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный 

контроль выполнения 

задания.  

3  20.09 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Расширение диапазона детского го-

лоса, точно попадать на первый 

звук. «Ябеда - корябеда» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный 

контроль выполнения 

задания.  

4  27.09 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Расширение диапазона детского го-

лоса, точно попадать на первый 

звук. «Храбрый портняжка» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный 

контроль выполнения 

задания.  

5 Октябрь 04.10 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Развивать певческий голос «Кален-

дарики. Осень» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный 

контроль выпол-

нения задания. 

6  11.10 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Способствовать правильному 

звукообразованию «Страшная сказ-

ка» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный 

контроль выпол-

нения задания. 

7  18.10 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Побуждать детей правильно брать 

дыхание между музыкальными фра-

зами «Непогодица» Е. Гомонова 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный 

контроль выпол-

нения задания. 

8  25.10 15.30-16.00 практиче- 1 Побуждать детей исполнять песни Музыкальный Наблюдение  



 
 

 

ское лёгким звуком в подвижном темпе 

«Русская сторонка» П.Иванцова 

зал Индивидуальный 

контроль выполнения 

задания.   

9 Ноябрь 1.11 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Тренировать силу вдоха и выдоха 

«Медвежонок и пчела» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный 

контроль выполнения 

задания..  

10  8.11 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Развивать артикуляцию, 

правильное дыхание. «Машенька и 

Медведь» А.Евтодьева 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

11  15.11 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Расширять диапазон детского 

голоса «Капризная песенка» муз. и 

сл. И. Горбиной 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

12  22.11 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Расширение диапазона детского 

голоса, точно попадать на первый 

звук. «Ябеда - корябеда» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

13 Декабрь 6.12 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Пропевать слова с различной си-

лой звука «Здравствуйте» 

М. Картушиной 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

14  13.12 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Умение чисто интонировать при 

поступательном движении мело-

дии Карабас-Барабас А. Евтодьева 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

15  20.12 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Побуждать к активной вокальной 

деятельности. «Дед Мороз-

художник» муз. и сл. Л.Еремеева 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

16  27.12 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Побуждать детей петь в унисон, а 

капелла «Веселый Дед Мороз» 

муз. и сл. А. Варламова 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

17 Январь 13.01 15.30-16.00 практиче- 1 Улучшать дикцию и способность к Музыкальный Наблюдение  



 
 

 

ское имитации разнотембровых звуча-

ний голоса. «Гости едут» О. Арсе-

невская 

зал Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

18  14.01 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Работа над развитием голоса. «По 

щучьему веленью» 

А. Евтодьевой 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

19  20.01 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Вовремя начинать пение после 

музыкального вступления, точно 

попадая на первый звук; «Ёлочка» 

И. Бодраченко 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

20  27.01 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Чисто интонировать в заданном 

диапазоне. Повторение знакомых 

песен. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

21 Февраль 07.02 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 «Три медведя» А. Евтодьева Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

22  14.02 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 «Модницы» И. Ростовцева Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

23  21.02 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 «Песенка про папу» 

В.Шаинский 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

24  28.02 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Проговаривать текст с разной ин-

тонацией. «У дедушки Егора» О. 

Арсеневская 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

25 Март 06.03 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 «Мамочка моя» Расширять диапа-

зон детского голоса 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 



 
 

 

26  13.03 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 «Шалунишки» Побуждать детей к 

активной вокальной деятельности. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

27  20.03 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Чисто интонировать в заданном 

диапазоне. Повторение знакомых 

песен 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

28  27.03 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Закреплять умение петь в унисон, 

а капелла, пропевать звуки, ис-

пользуя движения рук. 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

29 Апрель 03.04 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Вокальные навыки. «Весенняя ка-

пель» И.Прокаевой 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

30  10.04 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Знакомство с основными музы-

кальными жанрами. «Что такое 

семья?» Е.Гомоновой 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

31  17.04 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Использование элементов ритми-

ки, сценической культуры «Кот и 

петух» А.Евтодьевой 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

32  24.04 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Работа над дикцией и артикуляци-

ей. «Упрямый ослик» 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

33 Май 15.05 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Вокальные навыки «Любимый 

детский сад» К.Костина 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

34  16.05 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Знакомство с основными музы-

кальными жанрами. «В самый 

первый раз» Н.Разуваевой 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 



 
 

 

35  21.05 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Использование элементов ритми-

ки, сценической культуры «Птич-

ка и Лиса» А. Евтодьевой 

Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 

36  22.05 15.30-16.00 практиче-

ское 

1 Детский сад для ребят Музыкальный 

зал 

Наблюдение  

Индивидуальный кон-

троль выпол-нения 

задания 
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2.2. Условия реализации программы 
Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализиро-

вать, слышать, интонировать, соединять возможности слуха и голоса), нужно 

соблюдение следующих условий: 

 игровой характер занятий и упражнений; 

 активная концертная деятельность детей; 

 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на 

улице, в гостях; 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, иллюстрации, пособия); 

 звуковоспроизводящая аппаратура (домашний кинотеатр, микрофон, 

СD-диски); 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становле-

ния маленького артиста. 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить рабо-

ту с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливо-

го разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и го-

лоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную 

вокально-певческую постановку корпуса. 

 Материально-техническое обеспечение:  
1. Наличие репетиционного зала (сцена) 

 2.Фортепиано  

3. Музыкальный центр  

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-» 

6. Зеркало  

7. Шумовые инструменты  

8. Нотный материал, подборка репертуара.  

9. Записи аудио, видео, формат CD, MP3, МР4  

10. Записи выступлений, концертов  

11. Сценические костюмы  

12. Стульчики детские 

 

2.3. Формы аттестации и контроля 
Перед началом работы проводится первичная диагностика певче-

ских способностей детей. Цель диагностики – выявление основных свойств 

певческого голоса, к которым относятся звуковой и динамический диапазон, 

качество тембра и дикции. Свойства певческого голоса во многом определя-

ются природными данными ребенка. Диагностическая методика разработана 

на основе методик Н.А. Ветлугиной (уровень музыкального развития детей, 

раздел «Пение»), К.В. Тарасовой (развитие звуковысотного слуха), 

О.П.Радыновой (развитие музыкально-слуховых представлений), М.Л. Лаза-

рева (уровень развития дыхания), а также рекомендаций по развитию детско-
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го голоса, предложенных Т.М.Орловой и С.И.Бекиной. Она заключается в 

следующем:  

Перед началом пения педагог отмечает особенности звучания го-

лоса в речи – тембр, динамику, приблизительную высоту основного тона. 

Для этого ребенок может рассказать любое стихотворение, или педагог мо-

жет побеседовать с ним.  

1. Ребенок поет песню по своему выбору самостоятельно, без музыкаль-

ного сопровождения. Педагог подхватывает тональность и поддержи-

вает пение ребенка аккордами (для определения природного регистра 

детского голоса).  

2. Ребенок поет короткую попевку в разных тональностях, двигаясь по 

полутонам вверх и вниз (для определения верхней и нижней границ 

общего диапазона голоса). Результаты диагностики оцениваются по 

соответствующим критериям и заносятся в таблицу В конце года про-

водится повторное диагностирование, дающее возможность наметить 

план дальнейшей работы. 

2.4. Оценочные материалы. 

Диагностика развития певческих  навыков детей 
Дата диагностирования:______________ 

__________ 
№ 

п/п 

Ф.И.ребенка 
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______________-Высокий уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 

______________-Средний уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 

______________-Низкий уровень овладения вокально-хоровыми навыками. 

 

Критерии диагностики уровня развития певческих навыков 

для детей от 5-7 лет 

 
№ 

п/п 

Критерии  Показатели  Уровень  

Низкий  Средний  Высокий  

1.  

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 

го
л
о
са

 

Сила звука Голос сла-

бый 

Голос не очень 

сильный, но ре-

бенок может петь 

непродолжитель-

ное время доста-

точно громко 

Голос сильный 
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2.  Особенности 

тембра 

В голосе 

слышен хрип 

или сип. Го-

лос тусклый, 

невырази-

тельный 

Нет ярко выра-

женного тембра. 

Но старается петь 

выразительно. 

Голос звонкий, 

яркий 

3.  Певческий диа-

пазон 

Диапазон в 

пределах 2-3 

звуков 

Диапазон в пре-

делах возрастной 

нормы (ре-си) 

Широкий диапа-

зон по сравне-

нию с нормой 

4.  

Р
аз

в
и

ти
е 

д
ы

х
ан

и
я
 

Продолжитель-

ность дыхания 

(звуковая проба 

"М") 

Менее 15 сек 15-17 сек Более 17 сек 

5.  Задержка дыха-

ния на вдохе 

(гипоксическая 

проба) 

Менее 16 сек 16-18 сек Более 18 сек 

6.  

Р
аз

в
и

ти
е 

зв
у
к
о
в
ы

со
тн

о
го

 с
л
у
х
а
 

Музыкально-

слуховые пред-

ставления 

Пение зна-

комой мело-

дии с под-

держкой го-

лоса педаго-

га. Неумение 

пропеть не-

знакомую 

попевку с 

сопровожде-

нием после 

многократ-

ного ее по-

вторения 

Пение знакомой 

мелодии с сопро-

вождением при 

незначительной 

поддержке педа-

гога. Пение мало-

знакомой попевки 

с сопровождени-

ем после 3-4 про-

слушиваний. 

Пение знакомой 

мелодии с со-

провождением 

самостоятельно. 

Пение малозна-

комой попевки с 

сопровождением 

после 1-2 про-

слушиваний 

7.  Точность инто-

нирования 

Интонирова-

ние мелодии 

голосом как 

таковое от-

сутствует 

вообще и ре-

бенок вос-

производит 

только слова 

песни в ее 

ритме или 

интонирует 

1-2 звука. 

Ребенок интони-

рует общее 

направление 

движения мело-

дии. Возможно 

чистое интониро-

вание 2-3 звуков. 

Чистое пение 

отдельных 

фрагментов ме-

лодии на фоне 

общего направ-

ления движения 

мелодии. 

8.  Звуковысотный 

слух 

Не различает 

звуки по вы-

соте. 

Различение зву-

ков по высоте в 

пределах октавы 

и септимы. 

Различение зву-

ков по высоте в 

пределах секты 

и квинты 

 

Низкий уровень – 1 балл 

Средний уровень – 2 балла 
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Высокий уровень – 3 балла 

 

     При определении общего уровня развития и овладения вокально-

хоровыми навыками все баллы суммируются. 

     Набранные ребенком баллы: 

-  14-22  – низкий уровень 

-  23-33  – средний уровень 

-  22-44 – высокий уровень. 

 

2.5. Методические материалы 
Программа включает в себя следующие разделы:  

1. «Игровое распевание»;  

2. Комплекс оздоровительных упражнения для горла;  

3. Дыхательная гимнастика;  

4. Артикуляционная гимнастика;  

5. Фонопедические упражнения В.Емельянова.  

Целью певческих упражнений (распевания)является развитие певческой тех-

ники и музыкального слуха. Очевидно то, что чем интереснее, нагляднее, за-

нимательней процесс обучения, тем ярче результат. Поэтому активно ис-

пользуется метод « Игрового распевания».Наглядностьи образность иллю-

страций помогает детям озвучивать данных героев в разных звуковых пози-

циях. Контрастность этих образов помогает детям чётко сопоставлять и 

воспроизводить их голоса и, что немало важно, играть в них. Благодаря 

наглядности и игровой ситуации, оно развивает образное воображение детей, 

осознанное осмысление детьми правильного выбора голоса в связи с озвучи-

ванием знакомых персонажей, чистоту интонирования. Игровое распевание 

чрезвычайно нравится детям, так как оно наглядно, понятно ребятам, прохо-

дит в игровой форме и, как показывает опыт, является весьма результатив-

ным. Чередование распевок и смена иллюстраций только подогревает инте-

рес детей к этому виду деятельности, делая его занимательным и творческим. 
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Комплекс оздоровительных упражнений для горла  

«Лошадка»  

Цокать язычком, как лошадки, то громче, то тише. Скорость движения ло-

шадки то увеличиваем, то снижаем (20—30 с).  
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«Ворона» 

Произнести протяжно ка-а-а-ар (5—6 раз), поворачивая голову или поднимая 

ее. Громко каркала ворона и охрипла. Стала каркать беззвучно и с закрытым 

ртом ( 6 – 7 раз).  

«Змеиный язычок» Длинный змеиный язычок пытается высунуться как 

можно дальше и достать до подбородка (6 раз).  

«Смешинка» Попала смешинка в рот, и невозможно от нее избавиться. Гла-

за прищурить, губы раздвинуть и произнести ха-ха-ха, хи-хи-хи - звуком так 

— в правую (4—5 раз).  

Обучение детей пению невозможно без элементарного овладения певческим 

дыханием, которое существенно влияет на чистоту и красоту звука, вырази-

тельность исполнения. Это сложный и длительный процесс, поэтому на 

начальном этапе обучения он сводится к овладению плавным и равномерным 

вдохом и выдохом, не прерывающим музыкальную фразу. Такой выдох во 

многом зависит от верно взятого дыхания. Очень важно научить ребенка 

правильно и в нужном месте брать дыхание. Необходимо, чтобы ребенок по-

нял, что от него хотят.  

Научить детей спокойному вдоху, не перегруженному воздухом, без участия 

плеч помогают упражнения из дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой 

(«Ладошки», «Погонщики», «Насос», «Кошечка» и другие)  

В дальнейшем задача усложняется – дети учатся быстрому спокойному вдоху 

в подвижных песнях и между фразами.  

Без дыхательных техник невозможен процесс обучения пению.  

Основными задачами дыхательных упражнений на музыкальных занятиях 

являются:  

 Укрепление физиологического дыхания детей (без речи)  

 Тренировка силы вдоха и выдоха.  

 Развитие продолжительности вдоха.  

В результате проведения на каждом занятии дыхательной гимнастики повы-

шаются показатели дыхательной системы, развитие певческих способностей 

детей.  

Дыхательные упражнения способствуют насыщению кислородом каждой 

клеточки организма. Умение управлять дыханием способствует умению 

управлять собой. Медленный выдох помогает расслабиться, успокоится, 

справиться с волнением и раздражительностью. Занимаясь дыхательной гим-

настикой на занятии следим, чтобы у ребенка не было симптомов гипервен-

тиляции легких ( учащенное дыхание, резкое изменение цвета лица, дрожа-

ние кистей рук, чувство покалывания и онемения в руках и ногах). Если 
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начинает кружиться голова - складываем ладошки вместе (ковшиком), под-

носим их вплотную к лицу и несколько раз глубоко дышим в них (2 – 3 раза).  

«Большой и маленький»  

Подняться на носки, вытянуть руки вверх. Со звуком у-х-х присесть, обхва-

тить голени и подтянуть голову к коленям.  

«Паровоз»  

Двигаясь по комнате, имитировать движения колес паровоза и произносить 

чух-чух, меняя громкость и скорость.  

«Гуси летят»  

Медленно ходить, имитируя полет. На вдохе поднять руки, на выдохе — 

опустить (8—10 раз), со звуком г-у-у.  

«Дровосек»  

Руки сложить топориком и поднять вверх, затем резко наклонить туловище и 

прорезать пространство между ног (5—8 раз), произнести б-а-х.  

«Часы»  

Со звуком тик наклониться в левую сторону, со звуком так - в правую (4 – 5 

раз).  

«Погреемся»Руки развести в стороны, затем быстрым движением скрестить 

их перед грудью, хлопнуть ладонями по плечам, произнеся у-х-х! (8—10 раз).  

«Мельница»  

Вытянуть руки вверх и медленно вращать ими со звуком ж-р-р, увеличивая 

скорость (6—7 раз).  

«Сердитый ежик»  

Присесть ниже, обхватить голени, опустить голову, произнести звук ф-р-р 

(3—5 раз).  

«Лягушонок»  

Слегка присесть и сделать прыжок с продвижением вперед. На выдохе про-

изнести: к-в-а-а-к.  

«Заблудился в лесу»  

Сделать вдох, на выдохе прокричать: ау-у.  

«Великан и карлик»  

Поднять руки вверх и потянуться, сделав вдох. Расслабленно опустить руки 

до самого пола,  

глубоко выдохнув.  

«Часы»  

Размахивая прямыми руками вперед-назад, произнести тик-так (10—12 раз)  

«Ловим комара»  

Направлять звук з-з-з в разные стороны и хлопать руками в местах, где он 

может находиться (4—5 раз).  
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«Косарь»  

Имитировать движения косаря, занося то влево, то вправо воображаемую ко-

су со звуком ж-ух (5—8 раз).  

«Трубач» Воображаемую трубу поднести к губам и, нажимая на клавиши, 

произносить звуки ту-туту (15—20 с ).  

«Будильник»  

Сесть на пол, скрестив ноги. Обхватить голову руками и делать ритмичные 

движения из стороны в сторону со словами тик-так. Через 3—4 раза вытяги-

вать голову вперед, имитируя движения кукушки, и произносить ку-ку.  

«Насос»  

Резко наклониться 2—3 раза в одну сторону, скользя по ноге руками и про-

износя звук с-с-с (по б—8 раз в каждую сторону).  

Работа над дикцией начинается с формирования округлых гласных и отчёт-

ливое произношение согласных в умеренных по темпу песнях, а затем, и в 

весёлых, шуточных, которые требуют подвижности артикуляционного аппа-

рата. Чтобы научить детей певческой дикции, нужно объяснить им, что надо 

петь песню так, чтобы слушатели могли понять, о чем в ней поется, показы-

ваю, как произносятся отдельные фразы и слова. Условием хорошей дикции 

и выразительного пения являются понимание детьми смысла слов, музы-

кального образа песни. Фразировка в песне определяется содержанием в его 

словесном и мелодическом выражении. Поэтому, мы сначала определяем со-

держание песни, расшифровываем непонятные слова, находим кульминацию. 

Для выработки навыка выразительной дикции рекомендуется использовать 

упражнения артикуляционной гимнастики.  

Основная цель артикуляционной гимнастики – выработка качественных, 

полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному 

произнесению фонем. В результате этой работы у наших детей повышаются 

показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшаются му-

зыкальная память, внимание.  

«Трактор»  

Энергично произносить д-т, д-т, меняя громкость и длительность (укрепляем 

мышцы языка).  

«Стрельба»  
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Стрелять из воображаемого пистолета: высунув язык, энергично произнести 

к-г-к-г(укрепляем мышцы полости глотки).  

«Фейерверк»В новогоднюю ночь стреляем из хлопушки, и рассыпается фей-

ерверк разноцветных огней. Энергично произнести п-б-п-б (укрепляем мыш-

цы губ).  

«Гудок парохода»  

Набрать воздух через нос, задержать на 1—2 с и выдохнуть через рот со зву-

ком у-у-у, сложив губы трубочкой.  

«Упрямый ослик»  

Выбираются «ослики» и «погонщики».  

Ослики бегут и останавливаются. Погонщики уговаривают осликов, а те 

начинают кричать й-ай-а (укрепляем связки гортани).  

«Плакса»  

Имитируем плач, произнося ы-ы-ы (звук [ы] снимает усталость головного 

мозга).  

Неотъемлимой частью занятий по вокалу являются фонопедические упраж-

нения. Фонопедический метод А. Емельянова - это метод лечения заболева-

ний гортани, сопровождающий расстройствами певческого голоса. Он осно-

ван на тренировке дыхательной, артикуляционной и голосообразующей си-

стемы. Методика является оздоровительной:  

• Нормализуется работа дыхательной системы • Осуществляется профилак-

тика и лечение горловых заболеваний (ларингиты, трахеиты, астма...)  

• Корректируются и исправляются различные дефекты речи.  

Вся система упражнений основана на особенностях строения голосового ап-

парата и позволяет правильно развивать голос с точки зрения экологического 

аспекта, т.к. с прогрессирующим ухудшением экологической ситуации гор-

тань человека в большей степени выполняет функцию фильтра, на котором 

оседают вредные компоненты вдыхаемого воздуха. Поэтому необходима 

специальная нагрузка на голосовой аппарат в целях компенсации опасных 

воздействий.  
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Система работы построена на голосовых играх, которые повышают интерес 

ребенка к занятию пением и предполагает вариативное исполнение упражне-

ний в зависимости от индивидуальных, физиологических, природных осо-

бенностей голоса ребенка.  

Как показывает практика фонопедические упражнения дают положительный 

эффект при массовом их применении в распевании хора, как фонопедическое 

средство для снятия утомления голосового аппарата.  

Фонопедические упражнения по методике В. Емельянова  

"Динозаврик"  

Четыре динозаврика, ура, ура, ура!  

Мы любим петь и танцевать, тарам-па-ра-ра-ра!  

Смешные мы, хорошие, мы любим пошалить!  

И мы все время заняты, нам некогда грустить!  

Дети голосом "рисуют" динозаврика, используя последовательность: "У-о-а-

ы-и-скрип!"  

«Лень»  

На меня напала ле - ень  

День и ночь, день и ночь, ле – е - ень  

От жары укрыться в тень ле - е-е-ень  

Даже пнуть ногою пень ле е е нь.  

А-а-а ноги руки ватные  

И-и-и голова квадратная. (ленивые червячки)  

Упражнение « Погреемся»  

Мерзнут на ветру ладошки  

Мы погреем их немножко.  
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( сначала дети дышат бесшумно, затем с голосом «а-а-а», далее чередуют: 

на правую бесшумно, на левую – с голосом, потом наоборот)  

Упражнение» Посчитаем»  

Дети считают, усиливая голос от шепота до крика.  

Например,  

1 – шепотом 2 – тихо  

3- громче  

4 – еще громче и т.д.  

Упражнение « Капризка»  

Я не буду убираться! Я не буду кушать!  

Целый день я буду ныть, никого не слушать!  

Затем дети кричат «а-а-а!», воют « У-у-у!», визжат « И-и-и!»  

Упражнение « Тигр вышел погулять»  

1,2,3,4,5, тигр вышел погулять. Р-р-р-р! Движение вверх, глиссандо  

Запереть его забыли, 1, 2, 3, 4, 5, Р-р-р-р! Глиссандо вниз  

Он по улице идет. Р! Р! Р! Произносить коротко, но активно в верхнем реги-

стре  

Ни кому не пристает Р! Р! Р! Произносить коротко в низком регистре  

Но от тигра почему – то разбегается народ. А! А !А! звуки похожи на крики 

чаек.  

Здравствуйте, лягушки! Ква, ква, ква! «рисуют» голосом динозаврика  

Здравствуйте, котята! Мяу! Мяу! «глиссандо « вверх, потом вниз  

Игра « Покачай ребенка» ( на изменение силы голоса)  

- волнообразное усиление и ослабление со звуком « а-а-а-а»  
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Игра « Счёт»  

Цель: вырабатывать непрерывное дыхание и динамику.  

Ход игры: педагог предлагает спеть детям цифры как одно слово, начиная с 

шепота, постепенно усиливая звучание голоса.  

« Море»  

«Методика исполнения»: дети голосом имитируют прилив и отлив волн. По-

ложение губ соответствует артикуляционному укладу звуков «а, о, у», мыш-

цы губ напряжены, необходимо добиваться гибкой динамики голоса.  

А-о-у-о-а, а-о-у-о-а-  

Да-дэ – ду, да-а, дэ--, ду., да-а-а-а, дэ-э-э-э, ду.  

Игра « Качели» ( на развитие правильного звукообразования)  

Во время пения мы проговариваем куда пошел звук вверх или вниз, показы-

ваем как двигаются качели – поочередно вверх и вниз. После этого каждому 

ребенку предлагаю произнести любой звук или слово приемом  

« глиссандо». Например, медленно произнести слово «вверх», начиная с низ-

кого звука , а затем выше и выше. Слово «вниз» произнести с высокого звука, 

постепенно понижая его. Затем разучиваются слова попевки, словно мы «ка-

чаемся на качелях». Голосом показывается, куда движутся качели – вверх 

или вниз.  

-Качели на веревочках  

Понравились девчоночкам  

И мальчики довольны:  

Все покачались вволю.  

«Распевки – Календарики»  

Развивают чувство темпа и ритма, учат сочетать текст с движениями и музы-

кой. Разучивание попевок сопровождаются звучащими жестами ( хлопками, 

притопами, щелчками), звуками музыкальных инструментов. Создается эмо-
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циональная, творческая атмосфера, в детском пении появляются естествен-

ность, певучесть, звонкость.  

1.Снег засыпал все пути, ( скользящие хлопки)  

Ни проехать , ни пройти ( шлепки по коленям)  

Мы лопаточки возьмем, ( хлопки)  

И дорожки разгребем. ( « разгребают снег»)  

1,2,3,4,5! ( хлопки) Выходи скорей гулять ( пальчики шагают по коленям)  

Будем с горки ледяной ( хлопки)  

Мы кататься всей гурьбой. ( пальчики шагают по коленям)  

У-у-у-ух! ( скользящее движение рукой сверху вниз)  

2.За окном звенят капели ( хлопки, звенят в колокольчик)  

И цветочки расцвели(раскрывают перед собой ладони)  

Поскорей бы прилетели(шлепки по коленям)  

Утки, гуси, журавли.( ладошки « клювиком»)  

3.Вот ромашка, василек ( показывают воображаемые цветы левой, правой ла-

донью) Ты сплети себе венок ( « моталочка»)  

Будем вместе мы играть ( хлопки)  

И цветочки собирать. ( шлепки по коленям)  

4.По дорожкам листики весело летели ( качают ладошками)  

Только осенью бывают желтые метели. (шуршат ладошками) 

Структура и форма занятий 

Основной формой организации деятельности детей являются кружко-

вые занятия ссентября по май, 1 раз в неделю, во второй половине дня в му-

зыкальном зале. Всего - _36  занятий за учебный год. 

 Работа вокального кружка строится на единых принципах и обеспечи-

вает целостность педагогического процесса. Непосредственно образователь-

ная деятельность кружка проводятся в соответствии с рекомендуемой про-

должительностью режимных моментов для возрастных групп детского сада; 

объёмом учебной нагрузки с учётом требований СанПиН 2.4.1.3940-13. Про-

должительность занятия: старшие, подготовительные группы – 25-30 минут.    

Состав вокального кружка формируется с учетом возрастных особен-

ностей детей и результатов диагностики уровня развития их певческих навы-

ков. Наполняемость группы на занятиях 10-15 детей.  

 Формы организации образовательной деятельности вокального кружка: 

индивидуальные и групповые занятия;  

 концертные выступления в ДОУ, участие в конкурсах и мероприятиях.  
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На занятиях используется интеграция разных видов деятельности (вос-

приятие музыки, пение, вокально-интонационные, дыхательные упражнения, 

музыкально-дидактические игры, элементы танцевальных движений, игра на 

детских музыкальных инструментах), сочетание разных видов искусства (му-

зыка, художественное слово, изобразительное искусство).  

     Каждое занятие состоит из следующих структурных компонентов:  

1. Вводная часть.  

2. Основная часть.  

3. Заключительная часть.  

1. Вводная часть (5 минут): Музыкальное приветствие, коммуникативные 

игры для создания положительного эмоционального настроя.  

2. Основная часть (15-20 минут):  

-  Распевание, вокальные упражнения, направленные на подготовку голосо-

вого аппарата детей к разучиванию и исполнению вокальных произведений: 

упражнения, формирующие правильную певческую установку и дыхание 

(правильное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и 

стоя); 

- Дыхательные упражнения (дыхание брать перед началом песни и между 

музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы, не разрывать сло-

ва); 

- Упражнения, формирующие правильное звукообразование, звуковедение 

(развитие слуховых ощущений и умения использовать резонаторы, мягкая 

атака звука, приёмы звуковедения на legato, non legato, staccato, выработка 

кантиленного пения);  

- Упражнения для работы над интонацией (точность воспроизведения мело-

дии, понятие высоты звука);  

- Упражнения для развития чувства лада (ощущение детьми лада и умения 

опираться на устойчивые ступени лада);  

- Вокально-артикуляционные упражнения для развития и овладения навыка-

ми певческой артикуляции и дикции (правильная работа органов речи при 

произношении звука, ясное, разборчивое произнесение текста);  

- Попевки, распевки для расширения диапазона голоса;  
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- Упражнения для работы над динамикой (знакомство с динамическими от-

тенками piano, forte, crescendo, diminuendo, спокойное, некрикливое пение, 

выработка активного piano);  

- Упражнения для развития чувства ритма (прохлопывание ритма, работа с 

ритмоформулами и ритмослогами, узнавание попевок по графическому  

изображению.  

- Работа над песней (один из этапов).  

1 этап Разучивание песни. знакомство с песней в исполнении педаго-

га, слушание, восприятие, беседа о характере, образном со-

держании, элементах выразительности; разучивание песни 

(отдельных фраз и мелодий в удобной тесситуре, сначала без 

сопровождения, потом с сопровождением). 

2 этап Закрепление текста, проговаривание текста в ритме песни не-

громко или шепотом; беззвучная активная артикуляция при 

мысленном пении с опорой на внешнее звучание; пение 

«эхом» (педагог поет фразу, дети повторяют); игра «Я и вы» 

(перемежающееся пение по цепочке). 

3 этап           Работа над качеством исполнения (достижение ансамбля 

– интонационного, ритмического, динамического, тембрового, 

дикционного и др.). Пение на звук «у» для выравнивания уни-

сона; пение a capella для установления чистого хорового 

строя; пропевание наиболее сложных фрагментов со словами 

или вокализацией для уточнения интонации; моделирование 

высоты звука рукой, схемой, рисунком в интонационно слож-

ном фрагменте; метод мысленного пения, активизирующий 

слуховое внимание, направленное на восприятие и запомина-

ние звукового эталона подражания; использование детских 

музыкальных инструментов для активизации слухового вни-

мания и достижения ритмического ансамбля; пение с ритми-

ческим аккомпанементом с целью создания единого темпово-

го ансамбля; вокализация песен на слог «лю» для выравнива-

ния тембрового звучания; задержка на одном звуке по дири-

жерскому показу, выполняемому 12 педагогом, для достиже-

ния тембрового и интонационного единства. Пение по фразам 

вслух и про себя для понимания структуры песни. 

4 этап      Закрепление песни (вариативное повторение за счет спосо-

ба звуковедения, динамики, тембра, вокализируемого слога, 

эмоциональной выразительности). Пение по подгруппам, по 

рядам, по показу педагога; игра «Спрячем мелодию» (пение 

про себя и вслух); игра «Чей ряд знает лучше слова песни?» 

(каждый ряд поет по куплету, припевы можно вместе); игра 

«Дирижер» (дирижирует педагог или ребенок); игра «Поигра-
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ем с песенкой» для пения по цепочке с передачей игрушки 

(поет ребенок, у которого игрушка); игра «Волшебная палоч-

ка» (поет ребенок, которого коснется «волшебная палочка»); 

пение с жестовым сопровождением; игра «Телеконцерт» (ре-

бенок-солист поет в «телевизоре»); игра «Фабрика звезд» (пе-

ние с микрофоном); инсценирование песен; пение от лица 

разных персонажей. 

5 этап      Концертное исполнение (работа над выразительным арти-

стичным исполнением песни). Пение с движениями, которые 

дополняют песенный образ и делают его более эмоциональ-

ным и запоминающимся; пение в ансамбле или сольно, с ак-

компанементом или без него, в соответствующем характере, 

темпе, динамике; пение с ритмическим аккомпанементом с 

использованием детских музыкальных инструментов; подбор 

сценического оформления (костюмы, аксессуары, декорации). 

2. Заключительная часть (5 минут). Подведение итога занятия. Музыкаль-

ная игра. Прощание.  

 Список литературы 

 Евтодьева А.А. «Учимся петь и танцевать, играя» г. Калуга, 2007 г. 

 Арсеневская О.Н. «Система музыкально-оздоровительной работы в 

детском саду: занятия, игры, упражнения» Волгоград: Учитель, 2009г. 

 Ветлугина Н.А. «Методика музыкального воспитания в детском саду», 

М., Просвещение, 1989г 

 Гаврючина Л.В. «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» М., 2008г. 

 Емельянов В.В. «Фонопедический метод развития голоса. Первый уро-

вень: развивающие голосовые игры» СПб, 1999 г. 

 Картушина М.Ю. «Логоритмические занятия в детском саду» 
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 Картушина М.Ю. «Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет» Москва, 
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 Кацер О.В. «Игровая методика обучения детей пению» Издательство 

«Музыкальная палитра», 2008г. 

 Михайлова М.А. «Развитие музыкальных способностей» Ярославль. 

1997г. 

 Орлова Т.М., Бекина С.М. «Учите детей петь. Песни и упражнения для 

развития голоса у детей 6 – 7 лет М., 1988 г. 

 Радынова О.П. «Музыкальное воспитание дошкольников» М.: Изда-

тельский центр «Академия», 2000г. 

 Тарасова К. статья «К постановке детского певческого голоса» «Музы-

кальный руководитель» №1-2005г. 
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Список полезных интернет – ресурсов для педагога 

1. http://www.mp3sort.com/  

2. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm  

3. http://forums.minus-fanera.com/index.php  

4. http://alekseev.numi.ru/  

5. http://talismanst.narod.ru/  

6. http://www.rodniki-studio.ru/  

7. http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm  

8. http://www.lastbell.ru/pesni.html  

9. http://www.fonogramm.net/songs/14818  

10. http://www.vstudio.ru/muzik.htm  

11. http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index/  

12. http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed  

13. http://www.notomania.ru/view.php?id=207  

14. http://notes.tarakanov.net/  

15. http://irina-music.ucoz.ru/load  

16. http://www.vocalvoice.narod.ru В.В. Емельянов. Фонопедический метод 

развития голоса.   
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Возрастные и индивидуальные особенности обучающихся  

У детей старшего дошкольного возраста достаточно развита речь, они 

свободно высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое 

пение и пение товарищей. У старших дошкольников появляется способность 

активного мышления. Они более самостоятельны и инициативны во время 

обучения. Интенсивно развивается их музыкальное восприятие, оно стано-

вится целенаправленным. Дети могут самостоятельно определить характер 

музыки, изменение динамики, смену темпов в пении, направление движения 

мелодии, поступенное и скачкообразное понижение и повышение звуков; 

свободно различают звуки по высоте и длительности; укрепляется, становит-

ся более устойчивой вокально – слуховая координация.  

В работе по пению с детьми этого возраста следует учитывать не толь-

ко психические, но и физические особенности развития ребенка. Голосовые 

мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование 

происходит за счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение 

следует исключить. Крикливость искажает тембр голоса, отрицательно влия-

ет и на выразительность исполнения. Надо учить детей петь не напрягаясь, 

естественным светлым звуком, и только в этом случае у них разовьются пра-

вильные вокальные данные, в голосе появиться напевность, он станет креп-

ким и звонким.  

Огромную роль в звукообразовании играет певческое дыхание. У детей 

6-7 лет увеличивается объем легких, дыхание становиться более глубоким, 

это позволяет педагогу использовать в работе песни с более длинными музы-

кальными фразами. У детей расширяется диапазон (до – ре). Дети правильно 

интонируют мелодию.  

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка 

два взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постанов-

ку певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных 

видах коллективного исполнительства:  

- песни хором в унисон  

- группами (дуэт, трио и т.д)  

- тембровыми подгруппами  

- при включении в хор солистов  

- пение под фонограмму.  

            Для того чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализиро-

вать, слышать, интонировать, соединять возможности слуха и голоса), нужно 

соблюдение следующих условий:  

 игровой характер занятий и упражнений,  

 активная концертная деятельность детей,  
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 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на 

улице, в гостях  

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидакти-

ческие игры, пособия)  

 звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, кас-

сеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала)  

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становле-

ния маленького артиста  

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с 

детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого 

разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса 

ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную во-

кально-певческую постановку корпуса  

Индивидуальные особенности  

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить осо-

бенности певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования 

мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в 

ту или иную тембровую подгруппу.  

Особенности голосового аппарата. У детей 6 – 7 лет формируется соб-

ственно певческий аппарат гортани — появляются вокальные связки, и голос 

приобретает новые, но пока ещё скромные возможности. Всё более чистым и 

устойчивым становится интонирование мелодии голосом. Дети способны 

воспроизвести с аккомпанементом общее направление движения мелодии. 

Ведётся работа по постановке голоса, многие дети начинают петь звонко, 

легко. Более ярко проявляется присущий ребёнку характер звучания певче-

ского голоса; улучшается артикуляция, крепнет и удлиняется дыхание. Эти 

особенности и достигнутый ребенком уровень общего и музыкального разви-

тия делают возможным выразительное исполнение несложных песен, они 

уверенно чувствуют себя в музыкальном движении, откликаются на музыку 

разного характера выразительными, естественными движениями всего тела и 

могут воспроизвести в них динамику развития музыкального образа; в 

этюдах использует язык жестов и мимики.  

При работе с детьми подготовительной группы учитывается, что в дан-

ном возрасте преобладает верхний резонатор, деление на первые и вторые 

голоса условно. Звучанию голоса свойственно головное резонирование, лег-

кий фальцет, при котором вибрируют только края голосовых связок (непол-

ное смыкание голосовой щели). Диапазон ограничен звуками ре1 – ре2. 

Наиболее удобные звуки – ми1 – ля2. Тембр очень неровен, гласные звучат 

пестро. Задача педагога – добиваться возможно более ровного звучания глас-

ных на всех звуках небольшого диапазона. 
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Основные методические приёмы  

Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:  
 знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его 

как стихотворение, спеть без сопровождения)  

 работа над вокальными и хоровыми навыками;  

 проверка у детей качества усвоения песни (исполнение песен по одно-

му, пение хором).  

 

Приемы работы над отдельным произведением:  
 пение песни с полузакрытым ртом;  

 пение песни на определенный слог;  

 проговаривание согласных в конце слова;  

 произношение слов шепотом в ритме песни;  

 выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова;  

 настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук);  

 остановка на отдельном звуке для уточнения правильности интониро-

вания;  

 анализ направления мелодии;  

 использование элементов дирижирования;  

 пение без сопровождения;  

 зрительная, моторная наглядность.  

 

Приемы звуковедения:  
 выразительный показ (рекомендуется аккапельно)  

 образные упражнения;  

 оценка качества исполнение песни  
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Основные принципы обучения  

Принцип воспитывающего обучения: музыкальный руководитель в процессе 

обучения детей пению, одновременно воспитывает у них любовь к прекрас-

ному в жизни и искусстве, обогащает духовный мир ребенка. У детей разви-

вается внимание, воображение, мышление и речь.  

Принцип доступности: содержание и объем знаний о музыке, объем вокаль-

ных навыков, приемы обучения и усвоение их детьми соответствуют возрас-

ту и уровню музыкального развития детей.  

Принцип постепенности, последовательности и систематичности: в начале 

года даются более легкие задания, чем в конце года; постепенно переходят от 

усвоенного, знакомого к новому, незнакомому.  

Принцип наглядности: в процессе обучения пению главную роль играет так 

называемая звуковая наглядность, конкретное слуховое восприятие различ-

ных звуковых соотношений. Другие органы чувств: зрение, мышечное чув-

ство дополняют и усиливают слуховое восприятие. Основной прием нагляд-

ности – это образец исполнения песни педагогом.  

Принцип сознательности: сознательность тесно связана с умственной, воле-

вой активностью детей, с их заинтересованностью песенным репертуаром. 

Немаловажное значение для умственной активности детей имеет речь взрос-

лого, наличие разнообразных интонаций в его голосе, выразительная мимика, 

яркое и художественное исполнение песни.  

Принцип прочности: выученные детьми песни через некоторое время забы-

ваются, если их систематически не повторять: вокальные умения утрачива-

ются, если дети долго не упражняются в пении. Чтобы повторение песен не 

наскучило детям, надо разнообразить этот процесс, внося элементы нового. 

Закрепление песенного репертуара должно быть не просто механическим по-

вторением, а сознательным его воспроизведением.  

Наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокальному творче-

ству, самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, 

участие в музыкально-драматических постановках);  

Петь без напряжения, плавно, легким звуком; произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музы-

кального инструмента;  

Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в 

ней чувства и настроения;  
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Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и 

музыкально, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 

ослабляя звучание);  

Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные ее от-

резки с аккомпанементом;  

Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно свобод-

но артикулируя, правильно распределяя дыхание;  

Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него;  

Активно участвовать в выполнении творческих заданий.  
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Основные направления образовательной работы  
• При обучении детей пению следить за правильным положением корпуса.  

• Формировать умение петь естественным высоким светлым звуком, без кри-

ка и напряжения.  

• Развивать протяжное звукообразование через пение песен, написанных в 

умеренном и медленном темпах.  

• Совершенствовать умение правильно брать дыхание перед началом пения и 

между музыкальными фразами.  

• Развивать умение произносить слова внятно, отчетливо, осмысленно, выра-

зительно, подчеркивать голосом логические ударения.  

• Способствовать прочному усвоению детьми разнообразных интонационных 

оборотов, включающих различные виды мелодического движения и различ-

ные интервалы; работать над расширением диапазона детского голоса; вы-

равнивать его звучание при переходе от высоких к низким звукам и наобо-

рот.  

• Совершенствовать умение детей стройному согласованному пению.  

 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка два вза-

имосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку пев-

ческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах 

коллективного исполнительства:  

 песни хором в унисон  

 группами (дуэт, трио )  

 тембровыми подгруппами  

 при включении в хор солистов  

 пение под фонограмму.  
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Примерный репертуар 

     Основу репертуара программы составляют детские песни народной, клас-

сической и современной музыки, песни из мультфильмов. Разнообразие ре-

пертуара позволяет педагогу подбирать музыкальные произведения с учетом 

возрастных особенностей и уровня развития вокальных способностей детей.     

     Принципы подбора репертуара: исполнительские возможности; художе-

ственная ценность произведения.  

     Песенный репертуар может быть изменён и дополнен с учетом особенно-

стей детей.  

Примерный репертуарный список:  

 Упражнения для развития певческого голоса и музыкального слуха  

 В объеме терции: «Мы идем с флажками», Е. Тиличеева; «Уж я ко-

лышки тешу», русская народная мелодия; «Белые гуси». М. Красев; «Ка-

чи-качи». русская народная мелодия в обр. Л. Абелян.  

 В объеме кварты: «Два кота», польская народная мелодия; «Петушок». 

русская народная мелодия в обр. А. Гречанинова; «Дождик», русская 

народная мелодия в обр. А. Гречанинова; «Идет коза», русская народная 

мелодия в обр. А. Гречанинова; «В детский сад». Л. Печников.  

 В объеме квинты: «В огороде заинька», В. Карасева; «Чики-чики, чика-

лочки», русская народная мелодия в обр. Е. Тиличеевой; «Кукушечка». 

Е. Тиличеева; «Барашеньки-крутороженьки», русская народная мелодия; 

«Дудочка». В. Карасева; «На зеленом лугу», русская народная мелодия в 

обр. М. Иорданского.   

 Песни (Животные и птицы): «Белка пела и плясала», словенская народ-

ная мелодия; «Гуси», русская народная мелодия; «Две тетери», русская 

народная мелодия; «Воробей», А.Филиппенко; «Воробушки», И.Кишко; 

«Заинька», русская народная мелодия; «Зайка», А.Филиппенко; «Зайки 

серые сидят», Г.Финаровский; «Курочка», Т. Попатенко; «Мяу», 

Т.Шутенко; «Наша киска», В.Витлин; «Петушок», В.Витлин; «Про коти-

ка», В.Маклаков; «У окна-окошка», А.Филиппенко. 

 Мир ребенка и сверстников: «Алешкин флот», Т.Попатенко; «Бара-

банщик», Р.Хейф; «Веселая девочка Таня», А.Филиппенко; «В гости», 

Н.Бордюг; «Водичка», В.Витлин; «Вот так, хорошо», Т.Попатенко; «Дет-

ский сад», Н.Бордюг; «Детский сад», Н.Мурычева; «К нам гости при-

шли», Ан.Александров; «Мы — солдаты», Ю.Слонов; «Песенка друзей», 

В.Герчик; «Песенка о дружбе», Ю.Рожавская; «Песенка о песенке», 

Т.Попатенко; «Плакса», Б.Долинский; «Праздник», Г.Фрид; «С днем 

рождения», Ю.Слонов; «Трусливая Наташа», И.Кишко. Мир взрослых: 

«Бабушка моя», Е.Гомонова; «Заболела бабушка», Н.Мурычева; «Ма-

мочке любимой», Е.Гомонова; «Маму я люблю», Н.Мурычева; «Мы за-
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пели песенку...», Р.Рустамов; «Наша воспитательница», Н.Мурычева; 

«Песенка про бабушку», И.Пономарева; «Песенка о няне», 

А.Филиппенко; Мир природы: Зима: «Елочка», М.Красев; «Елочка», 

А.Филиппенко; «Снежок», И.Кишко; «Снежок», Ю.Слонов; «То снежин-

ки, как пушинки...», А.Филиппенко. Весна: «Веснянка», И.Кишко; «Ве-

сенняя песенка», А.Филиппенко; «Песенка о весне», Г.Фрид; «Тает 

снег», А.Филиппенко. Лето: «Будет дождик или нет?», Е.Тиличеева; 

«Дождик», А.Филиппенко; «Мы на луг ходили», А.Филиппенко; «Сол-

нышко», З.Компанейц.   

 Осень: «Вот какие кочаны», Л.Львов-Компанейц; «Грустное настрое-

ние», Н.Бордюг; «Кап-кап-кап»., румынская народная песня в обр. 

Т.Попатенко; «Листочек золотой», Г.Вихарева; «Осень», Н.Бордюг; 

«Осень», Е.Тиличеева; «Осень», Ю.Чичков; «Осень», В.Иванников (для 

взрослого и детей); «Что нам осень принесет», З.Левитова.  

 Песенное творчество «Коза и козлята», Н.Мурычева; «Кукла Таня зна-

комится с ребятами», Н.Мурычева; «Мишкин марш», Н.Мурычева; «Па-

роход гудит», Т.Ломова; «Песня птички», Н.Мурычева; «Плясовая зай-

чика», Н.Мурычева; «Пчела жужжит», Т.Ломова. 
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Чистоговорки для детей 5-7 лет 

АЯ – АЯ – АЯ – осень золотая 

АДЫ – АДЫ – АДЫ — осени мы рады 

ША – ША – ША — наша осень хороша 

АТА – АТА – АТА — осень дарами богата 

ЖАЙ – ЖАЙ – ЖАЙ — в огородах урожай 

ЖАЙ – ЖАЙ – ЖАЙ — будет хлеба урожай 

ЖИ – ЖИ – ЖИ – вот колосья ржи 

РУ – РУ – РУ — я колосья соберу 

ОП – ОП – ОП – вот пшеницы сноп 

ПЫ – ПЫ – ПЫ – завязали мы снопы 

ПЫ – ПЫ – ПЫ – огромные снопы 

КА – КА – КА — белая мука 

ОБЫ – ОБЫ – ОБЫ – потрудились хлеборобы 

ЯХ – ЯХ – ЯХ — много хлеба на полях 

ИЦУ – ИЦУ – ИЦУ – убирают всю пшеницу 

ХА – ХА – ХА – землю вспашет нам соха 

НЕРЫ – НЕРЫ – НЕРЫ – устали комбайнеры 

РИСТ – РИСТ – РИСТ – в поле тракторист 

АТЬ – АТЬ – АТЬ – поле будет отдыхать 

АХ – АХ – АХ – комбайны на полях 

ДУ – ДУ – ДУ — мы работаем в саду 

ДЫ – ДЫ – ДЫ – фруктовые сады 

УКТЫ – УКТЫ – УКТЫ — поспевают фрукты 

АЙ – АЙ – АЙ – яблок вкусных урожай 

АД – АД – АД — вот фруктовый сад 

ОВНИК – ОВНИК – ОВНИК – там работает садовник 

ЕМ – ЕМ – ЕМ — деревце польем 

ТИ – ТИ – ТИ — будет яблонька расти 

УШИ – УШИ – УШИ — поспевают груши 

УШ – УШ – УШ – мы собрали много груш 

ИШНЯ – ИШНЯ – ИШНЯ – поспевает вишня 

УСТ – УСТ – УСТ — облепихи куст 

ТЫ – ТЫ – ТЫ – со смородиной кусты 

АДУ – АДУ – АДУ — мы рады винограду 

АДА – АДА – АДА – гроздья винограда 

ИВУ – ИВУ – ИВУ — собираем сливу 

ОСЫ – ОСЫ – ОСЫ – поспели абрикосы 

ОК – ОК – ОК – из фруктов выжмут сок 

РЕНЬЕ – РЕНЬЕ – РЕНЬЕ – фруктовое варенье 

ИНЫ – ИНЫ – ИНЫ – во фруктах витамины 

ОВЬЯ – ОВЬЯ – ОВЬЯ — фрукты для здоровья 

ОЙ – ОЙ – ОЙ — огород у нас большой 

АЙ – АЙ – АЙ — собираем урожай 

РОД – РОД – РОД — мы вскопаем огород 
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АДКИ – АДКИ – АДКИ — поливаем грядки 

УК – УК – УК — собираем лук 

ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ — созревают огурцы 

ОРЫ – ОРЫ – ОРЫ — большие помидоры 

ЧОК – ЧОК – ЧОК – полосатый кабачок 

ОВКА – ОВКА – ОВКА — сочная морковка 

ЧОК – ЧОК – ЧОК — горький чесночок 

РЕЦ – РЕЦ – РЕЦ — зеленый огурец 

АН – АН – АН — спелый баклажан 

СОН – СОН – СОН – вкусный патиссон 

АМ – АМ – АМ — свеклу варят нам 

ЛЕЗНЫ – ЛЕЗНЫ – ЛЕЗНЫ – овощи полезны 

АТ – АТ – АТ — из овощей салат 

ОШКИ – ОШКИ – ОШКИ – клубеньки картошки 

ОШКА – ОШКА – ОШКА – растет в земле картошка 

ОШКУ — ОШКУ – ОШКУ – накопаем мы картошку 

ЩЕЙ – ЩЕЙ – ЩЕЙ – я нарежу овощей 

ОВКА — ОВКА — очень сладкая морковка 

УЗ -УЗ — УЗ — вырастет у нас большой арбуз 

ЦЫ — ЦЫ — ЦЫ — все мы любим огурцы  

30 скороговорок для отработки «трудных» звуков 

 От топота копыт пыль по полю летит. 

 Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. 

 Купи кипу пик, пик кипу купи! Купи кипу пуха, кипу пуха купи! 

 Забыл Панкрат Кондратов домкрат, а Панкрату без домкрата не под-

нять на тракте трактор. И ждёт на тракте трактор домкрат. 

 Хвалю халву. 

 У Феофана Митрофаныча три сына – Феофанычи. 

 Фараонов фаворит на сапфир сменил нефрит. 

 Рододендроны из дендрария даны родителями. 

 Сидел тетерев на дереве, а тетёрка с тетеревятами на ветке. 

 Брит Клим брат, брит Глеб брат, брат Игнат бородат. 

 Хохлатые хохотушки хохотом хохотали. 

 Около кола колокола, около ворот коловорот. 

 Карл клал лук на ларь. Клара крала лук с ларя. 

 На дворе трава, на траве дрова – раз дрова, два дрова, три дрова. Не ру-

би дрова на траве двора. 

 На дворе дрова, за двором дрова, дрова вширь двора, не вместит двор 

дров, надо дрова выдворить на дровяной двор. 

 Тридцать три корабля лавировали, лавировали, лавировали, лавировали 

да не вылавировали. 

 «Расскажите про покупки». – «Про какие про покупки?» – «Про покуп-

ки, про покупки, про покупочки свои». 
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 Король-орёл. 

 Полили ли лилию? Видели ли Лидию? Полили лилию, видели Лидию. 

 Краб крабу сделал грабли. Подал грабли крабу краб: грабь граблями 

гравий, краб! 

 Везёт Сенька Саньку с Сонькой на санках. Санки скок, Сеньку с ног, 

Саньку в бок, Соньку в лоб, все в сугроб. 

 Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. В грозу в грязи от груза ар-

бузов развалился кузов. 

 Чешуйки у щучки, щетинки у чушки. 

 Два щенка щека к щеке щиплют щётку в уголке. 

 Даже шею, даже уши ты испачкал в чёрной туши. Становись скорей 

под душ, смой с ушей под душем тушь! Смой и с шеи тушь под душем. 

После душа вытрись суше. Шею суше, суше уши, и не пачкай больше 

уши! 

 Поезд мчится, скрежеща: ж, ч, ш, щ, ж, ч, ш, щ.  

 Вы малину мыли ли? Мыли, но не мылили! 

 Однажды был случай в далёком Макао: макака коалу в какао макала, 

коала лениво какао лакала, макака макала, коала икала. 

 Ехал грека через реку, видит грека – в реке рак, сунул грека руку в ре-

ку, рак за руку греку цап! 

 Скороговорун скороговорил скоровыговаривал, что всех скороговорок 

не перескороговоришь, не перевыскороговоришь, но, заскороговорив-

шись, выскороговорил, что все скороговорки перескороговоришь, да не 

перевыскороговоришь.  

Занимаясь регулярно, можно добиться больших успехов в постановке звуков, 

которые не даются малышу. Обычно это парные б-п, в-ф, р-л, свистящие и 

шипящие, х. Если заниматься с ребёнком регулярно, речь дошкольника ста-

нет чистой и ясной. 
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Вокальные упражнения (распевки) 

Вокальные упражнения (распевки) - самые простые упражнения, которые со-

ответствуют следующим критериям: 

- мелодия небольшого диапазона, охватывающая 3-5 соседних звука (или, как 

говорят музыканты, 3-5 ступеней, диапазон терция-квинта); 

- мелодия движется поступенно, т. е. без скачков, сверху вниз. 

Пойте упражнения в медленном темпе. Одну и ту же мелодию Вы можете 

исполнять на разные гласные, на разные слоги, на разные слова. 

Рекомендую следующие упражнения: 

Упражнение 1. Пение с закрытым ртом. 

Иногда это упражнение называют ―пение на согласный ―М‖, ―мычание‖, 

но все - таки лучше назвать его ―пение с закрытым ртом‖, тогда возникают 

правильные ассоциации. Губы должны быть сомкнуты, зубы разомкнуты, во 

рту большой объем. Сделайте вдох через нос и пойте. Следите, чтобы звук 

шел широко и свободно. В нем не должно быть звона, резкости и гнусавости. 

Исполняйте это упражнение только на самых удобных для Вас звуках. Обра-

тите внимание на свои ощущения. Где Вы чувствуете вибрацию звука? 

Упражнение 2. Мелодия в поступенном нисходящем движении, охватыва-

ющая три соседних звука.  

Пойте это упражнение на гласный звук ―ю‖, на слоги ―лю-лю-лю‖, ―ма-а-

а‖.  

Следите, чтобы гласный ―А‖ исполнялся округло как ―О‖. То есть, пойте 

―ма-а-а‖, а думайте в это время ―мо-о-о‖. 

 

Упражнение 3. Мелодия на трех соседних звуках. 

Исполняйте упражнение на слог ―лю‖ 

 

Упражнение 4. Мелодия в нисходящем движении. Пять соседних звуков. 

Пойте упражнения на слоги ―лю‖, ―уа‖, ―май‖. 
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Распевание (развитие голоса, как в верхний диапазон, так и в нижний) 

    Не забываем о правильном дыхании: набрали полный живот воздуха, втя-

нули его, грудь поднялась, и только тогда выдыхаем. Иначе – напрасные по-

туги.  

А) С закрытым ртом начиная с Ля мажора первой октавы поём такую комби-

нацию: До# - Cи - До# - Си - Ля. Поём только мажор, выбирая лады на белых 

клавишах. Вверх и вниз до тех нот, которые «тянем». Не напрягать сильно 

связки.  

Б) Поём по нотам: Ля – До# – Ми – До# – Ля. Вверх по ладам все ноты про-

певаем со звуком «А», вниз со звуком «У», дойдя до Ля, с которой начинали 

– «О» и далее вниз, на сколько возможно.  

В) Поём по нотам: Ля – Си – До# – Ре – Ми – Ре – До# – Си – Ля. Со звуками: 

вверх «Ми-и-и-и» (до ноты Ми) - вниз А-А-А-А-А. Когда сначала завываем, а 

потом выталкиваем воздух, будто насмехаясь. Чтобы дёргался живот и пресс.  

Г) То же самое, только со звуком «Ля». Челюсть открыта и неподвижна. Ак-

тивен только язык. Дыхание через нос.  

Д) Поём по нотам: Ми - До# - Ля («Я пою») – Ми – Ре - До# - Си – Ля («Хо-

рошо пою»)  

Е) Поём скороговорку. Стараться на одном дыхании спеть хотя бы 2 ноты. 

Ноты: Ля - До# - Ми – Ля. Слова: «Бык тупогуб тупогубенький бычок. У бы-

ка бела губа была тупа». Эти слова пропиваем на каждой указанной ноте. Ля 

мажор, До мажор, Ми мажор.  

З) Пропеваем гамму со звуком «А», от Ля до Ля. И так продвигаемся вверх 

по ладам. 
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ПЕСЕНКА - РАСПЕВКА "ЖУК" для развития интонационных навыков. 

 

Жук. жук, где твой дом? 

Жук, жук, где твой дом? 

Мой дом под кустом, 

Под берёзовым листом. 

Зайчики бежали, 

Домик поломали. 

Жу-жу-жу-жу 

Я на веточке сижу. 

КИСА 

Киса подходила, 

Молочка просила. 

Мя-у, мя-у, мя-у. 

ПЕТУШОК 

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Маслена головушка, 

Шелкова бородушка, 

Что ты рано встаёшь, 

Громко песни поёшь? 

Громко песни поёшь, 

Деткам спать не даёшь. 

ДВА КОТА 

Та - та, два кота, 

Два ободранных хвоста. 

Белый кот в чулане, 

Все усы в сметане. 

Чёрный кот полез в подвал 

И мышонка там поймал. 

КОМАРИКИ 

Комарики - мошки 

Пляшут на дорожке. 

Комарики - мошки 

Пляшут на дорожке. 

Скоро ночь - улетайте прочь. 

ГУСИ 

Гуси, гуси. 

Га - га - га. 
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Есть хотите? 

Да - да - да. 

Кашу с маслом? 

Нет - нет - нет. 

А чего вам? 

Нам - конфет. 

КОШКИН ДОМ 

Бом - бом - бом - бом! 

Загорелся кошкин дом! 

Бежит курица с ведром 

Заливать кошкин дом. 

Бом - бом - бом - бом! 

Бом - бом - бом - бом! 

КУКУШКА 

Ленивая кукушка 

Гнезда себе не вьёт, 

По деткам не скучает, 

А всё "ку - ку" поёт, 

А всё "ку - ку" поёт. 

Ку - ку, ку - ку, ку - ку. 

Ку - ку, ку - ку, ку - ку. 

ДОЖДИК 

Дождик, дождик 

Лей, лей, лей! 

На меня и на людей! 

На меня по крошечке. 

На людей по ложечке. 

А на Бабушку Ягу 

Лей по целому ведру! 

ДОЖДИК 

Дождик, дождик, 

Кап, кап, кап. 

Ты не капай долго так! 

Хватит землю поливать, 

Нам пора идти гулять! 

Кап! Кап! Кап! Кап! 

СОРОКА 

Сорока, сорока. 

Где была? Далёко. 

Кашку варила, 
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Деточек кормила. 

На порог скакала, 

Гостей созывала. 

Гости прилетали, 

Деткам отдавали. 

ТЕНЬ-ТЕНЬ 

Тень - тень - потетень, 

Выше города плетень. 

Сели звери под плетень, 

Похвалялися весь день. 

Похвалялася лиса - 

Всему свету я краса. 

Похвалялся зайка - 

Пойди, догоняйка. 

Похвалялися ежи - 

У нас шубы хороши. 

Похвалялись блохи - 

И у нас не плохи. 

Похвалялся медведь - 

Могу песни я петь. 

Похвалялася коза - 

Всем я выколю глаза! 

ПЕСЕНКА ЗАГАДКА 

Далеко-далеко на лугу пасутся ко... 

Кони? 

Нет, не кони. 

Далеко-далеко на лугу пасутся ко... 

Козы? 

Нет, не козы. 

Далеко-далеко на лугу пасутся ко... 

Коровы? 

Правильно, коровы. 

Пейте дети молоко - 

Будете здоровы! 

Пейте дети молоко - 

Будете здоровы! 

Разбудили мы ежа 

Он зафыркал чуть дыша 

Фыр фыр фыр фыр фыр фыр фыр 

 

РАЗБУДИЛИ МЫ.. 



 

50 

 

 

Разбудили мы щенка 

Напугал он нас слегка 

Гав гав гав гав гав гав гав 

 

Разбудили мы тигрёнка 

Он мурлычет как котёнок 

Мяу мяу мяу мяу мяу мяу мяу 

 

Разбудили мы цыплят 

Хором все они пищат 

Пи пи пи пи пи пи пи 

 

Разбудили мы друзей 

Вместе будет веселей 

Ля ля ля ля ля ля ля 

Дружно все поем с утра. 
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